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ATELIERS - DECOUVERTES - RENCONTRES

DIMANCHE 1=® FEVRIER

9HOO - 13HOO0

Ateliers découvertes Pilates Matwork, Pilates Reformer,
Sophrologie, Psychopédagogie.

TOMBOLA GRATUITE

Réservez votre place aux ateliers (places limitées)
Accueil boissons chaudes & rafraichissements

o.&ré

6, PLACE DE LA MAIRIE - PECHBONNIEU
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M SEQK
e e 10h30 - Pilates au Mur - Stéphane
W 11h00 - Pilates Spine Corrector - Stéphane

12h00 - Pilates en duo - Stéphane & Elise
12h30 - Pilates Circuit Training Stéphane

RDC - SESSION DE 20 MIN - (M

SOPHROLOGIE

D1lc1les 10n00
=] { ER « En finir avec les insomnies

avec la sophrologie »

- Milé 11h30
}8288 = 2;"#{3?.?, « Reconnexion a soi avec l'ikigai »
00 - Elise
152(3)8 gﬂgﬂs 1 - SESSION DE 20/25 MIN
12h30 - Elise INSCRIF’TION CYNDIA AU 06 65 19 1297

INSCRIPTION M AU 06 180227
ET CHARLY AU 06 09 08 48 60

1%} ETAGE - ATELIER 1HOO A 10H ET 11H
INSCRIPTION MYRIAM AU 06 52 18 89 49

u
Et aussi, en continu rencontre
‘vec tous les thérapeutes du centre



